
À DESTINATION DES ENSEIGNANTS

PRÉPAREZ VOTRE VISITE AU SALON 
ALTERN’UP

KIT PÉDAGOGIQUE



ALTERN’UP, C’EST QUOI ?

Un salon dédié à la promotion de l’alternance, des métiers et des formations sur le territoire auvergnat, du CAP au Bac+5 
et Multi-sectoriel.

ALTERN’UP, c’est 1,5 jour d’évènement à Clermont-Ferrand destiné aux publics scolaires :
 Le vendredi : 13h – 17h
 Le samedi : 9h – 16h

4 MISSIONS AU CŒUR DE CET ÉVÉNEMENT :

INFORMER RENSEIGNER ACCOMPAGNER
sur les différents 
parcours 
accessibles en 
alternance, du CAP 
au Bac+5

sur ce qu’est 
l’alternance et ses 
différentes 
modalités

dans les processus 
de recherche 
d’entreprise au 
travers d’ateliers 
dédiés

PROPOSER
des contrats 
d’alternance en 
mobilisant les 
entreprises du 
territoire



LA DERNIÈRE ÉDITION D’ALTERN’UP, C’ÉTAIT …

109
Exposants

56
Entreprises

9
Institutionnels

44
Organismes de 

formation

38
Secteurs d’activité 

représentés

1990
Visiteurs

840
Vendredi 14 mars

1150
Samedi 15 mars

6
Ateliers 

collectifs

7
Pitchs

15
Coachings 
individuels

Cliquez ici pour découvrir 
les exposants !

https://altern-up.com/les-exposants/


LE JOUR L’ÉVÈNEMENT
AVANT



 L’alternance représente des opportunités riches et épanouissantes pour vos élèves.
Les parcours sont aussi variés qu’il y a de métiers et de compétences.

 ALTERN’UP est l’endroit idéal pour aller à la rencontre des organismes de formation et des entreprises pour découvrir 
toute la richesse des offres d’alternance : du CAP au BAC +5 et dans des domaines aussi divers que le commerce, 
l’informatique, le design, l’industrie, l’aéronautique, l’agriculture, … 

 Oui, l’alternance est une voie d’excellence pour tous ceux qui souhaitent apprendre autant que faire, gagner en 
autonomie et en maturité, et enfin s’insérer plus facilement dans le monde du travail.

PRÉPAREZ VOTRE VISITE

Quel que soit leur niveau d’études, 
préparez votre visite avec vos élèves !



AVANT ALTERN’UP, NOUS VOUS INVITONS À :

 Inscrire gratuitement votre classe via le formulaire sur notre site
 https://altern-up.com/inscription/ 

 Dès maintenant, vous connecter sur notre site pour découvrir le programme de notre événement
 https://altern-up.com/la-programmation/ 

 Echanger avec vos élèves sur ce qu’ils connaissent de l’alternance et sur leur choix d’orientation

ACCOMPAGNER LES ENSEIGNANTS POUR LEUR VISITE À ALTERN’UP

Ce kit pédagogique, dédié aux enseignants et élèves qui visiteront ALTERN’UP, est disponible en ligne et téléchargeable sur 
le site www.altern-up.com.

Ce kit répond à un double objectif : 
 Donner des clés aux enseignants afin de les aider à sensibiliser leurs élèves sur les cursus en alternance
 Être utilisé et adapté librement en classe par l’enseignant, selon sa vision et ses intérêts particuliers.

PRÉPAREZ VOTRE VISITE
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ATELIER POUR PRÉPARER VOTRE VISITE

COLLECTER LES IDÉES REÇUES
Demander à 2 élèves de venir au tableau afin de récolter les idées reçues de leurs camarades.
Interroger la classe par des questions ouvertes et variées telles que : 

 « Que savez-vous de l’alternance ? Ça sert à quoi ? »
 « Si je vous dis alternance, ça vous fait penser à quoi ? »

Si besoin, relancer la classe par de nouvelles questions comme :
 « Quels seraient les 3 mots que vous utiliseriez pour décrire l’alternance ? »
 « Terminez la phrase : l’alternance c’est bien parce que je peux … »
 « Quels métiers en alternance connaissez-vous ? »

FORMALISER LES RÉPONSES
Noter au tableau les idées spontanées des élèves.
Faire un tri qui permettra de dessiner une première approche : idées négatives/positives, 
perceptions/faits, passé/présent/futur…

FIGER LE TABLEAU DES IDÉES
Prendre une photo de l’ensemble des réponses recueillies, photographie témoin de leur perception 
AVANT leur visite d’ALTERN’UP 

LE

NUAGE
DES

IDÉES REÇUES



COLLECTER LES IDÉES SUR L’ALTERNANCE
Demander à vos élèves d’écrire sur une feuille de papier ou un post-it, leurs réponses aux questions 
suivantes :

 « Quel est le premier mot qui vous vient à l’esprit si je vous dis « Alternance » ? »
 « Quel est l’adjectif qui colle le mieux à l’idée que vous vous faites d’une formation en alternance ? »
 « Quelle est l’image qui vous vient à l’esprit si vous vous imaginez en train de rentrer dans une 

entreprise ? »
 « À quels éléments positifs ou négatifs associez-vous l’alternance ? »

EXPRIMER SES IDÉES
Proposer à quelques élèves de lire à haute voix les idées qu’ils ont inscrites sur leur feuille

RÉCOLTER LES IDÉES
Conserver toutes les idées reçues sur l’alternance dans une boite
Vous pourrez ainsi ressortir les idées de vos élèves APRÈS la visite d’ALTERN’UP 

LA

BOÎTE
À

IDÉES

ATELIER POUR PRÉPARER VOTRE VISITE



RESSOURCES

QUIZ MÉTIERS  : 
Afin d’accompagner les jeunes dans leur choix d’orientation et de métier, plusieurs questionnaires à compléter en ligne 
existent. N’hésitez pas à proposer à vos élèves de compléter ces questionnaires en amont de leur visite : 

 Quiz « Pour quels métiers suis-je fait ? » sur la plateforme O’rêka de la Région Auvergne-Rhône-Alpes

 Quiz « Quels métiers selon mes goûts ? » de l’ONISEP

QUIZ APPRENTISSAGE :
Testez les connaissances de vos élèves concernant l’apprentissage via le quiz « Apprentissage » de l’ONISEP

ACCÉDER AU QUIZ DE O’RÊKA

ACCÉDER AU QUIZ DE L’ONISEP

ACCÉDER AU QUIZ APPRENTISSAGE

https://oreka.auvergnerhonealpes-orientation.fr/metiers/pour-quels-metiers-suis-je-fait
https://www.onisep.fr/metier/quiz-quels-metiers-selon-mes-gouts
https://www.onisep.fr/metier/les-quiz-de-l-onisep/quiz-apprentissage


LA VISITE DE L’ÉVÈNEMENT
PENDANT



PARCOURS PÉDAGOGIQUE

AU PROGRAMME : 
 Des rencontres avec des établissements scolaires, afin de trouver sa voie dans l’alternance, du CAP au Bac+5

 Des échanges avec les entreprises du territoire qui proposent de nombreuses offres d'alternance

 Des pitchs, animés par des duos tuteur/alternants, afin de découvrir les métiers et l’expérience en alternance 
mais également d'échanger avec les jeunes et les professionnels

 Des ateliers collectifs pour échanger avec des conseillers afin d’optimiser sa recherche d’emploi en alternance 
et apprendre a valoriser son profil auprès des recruteurs

 Un mur d’offre afin de découvrir toutes les offres à pourvoir sur l’évènement

 Un espace dédié à la découverte des métiers et l’orientation, avec des professionnels de l'orientation et de la 
formation mais également des casques de réalité virtuelle

 Des ateliers individuels afin d’accompagner les publics dans leur choix d’orientation

 Du coaching individuel pour apprendre a rédiger son CV



FICHE À COMPLÉTER PENDANT L’ÉVÈNEMENT

CHECKLIST ALTERN’UP
Demander à vos élèves de compléter une checklist pendant l’évènement, afin de les inciter à participer aux 
différentes animations, et à échanger avec les exposants présents. Exemple de tâches : 

 Participer à un pitch découverte métier
 Echanger avec 2 écoles en lien avec leur projet/au métier qu’ils souhaitent préparer
 Participer à un atelier collectif ou individuel
 Découvrir au moins 1 métier via les casques de réalité virtuelle

FICHE À COMPLÉTER PENDANT L’ÉVÈNEMENT
Demander à vos élèves de compléter une fiche type pendant l’évènement, afin de les inciter à recueillir un 
certain nombre d’informations sur l’alternance. Exemple :

 Quelle est la limite d’âge pour signer un contrat d’apprentissage ?
 Comment fonctionne l’alternance ? Quel en est le principe ?
 Quel est le statut d’un apprenti ?
 Quelles sont les astuces pour trouver une entreprise d’accueil ?



L’ÉVÈNEMENT
APRÈS



ATELIERS EN CLASSE

ATELIER « MON IMAGE DE L’ALTERNANCE, C’EST … »
L’objectif est de mesurer l’impact de la visite sur la perception de l’image de l’alternance des élèves. Ressortir les idées 
reçues partagées lors du premier atelier, et les confronter suite à l’expérience vécue. En profiter pour faire le point sur 
les différentes réponses qu’ils devaient recueillir le cas échéant.

Enrichir les échanges par des questions ciblées, telles que :
 Qu’est-ce qui a changé par rapport à l’idée que vous vous faisiez de l’alternance avant la visite ?
 Qu’est-ce qui vous a le plus étonné ?
 Quel a été le moment le plus marquant de la journée pour vous ?

FICHE « MON JOB EN ALTERNANCE »
Réalisez collectivement des fiches « mon job en alternance », à partir des informations que les élèves ont pu recueillir 
lors de leur visite à ALTERN’UP, et des échanges qu’ils ont pu avoir avec des professionnels de la formation et des 
entreprises. 



POUR LA PROCHAINE ÉDITION !

INSCRIVEZ VOTRE CLASSE AU SALON ALTERN’UP 
 https://altern-up.com/inscription/ 

RENDEZ-VOUS
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